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Hand hygiene

+ Draai de kraan open (behaaglijke
temperatuur)

+ Voorzie de handen van
desinfecterende zeep of gel

+ Wrijf de handen min. 20 seconden
over elkaar. Vingertoppen,
duimen, gebieden tussen vingers

AFB. 1 AFB. 2 AFB. 3 en polsen moeten goed

ingewreven worden.

Spoel af onder stromend water (bij
zeep!)

Droog de handen goed af met een
papieren handdoek, ook polsen
en de huid tussen de vingers goed
drogen!

Sluit de kraan met de papieren
handdoek en gooi deze weg.

AFB. 5 AFB. 6
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Preventiemaatregelen Coronavirus

Houd uw hand, elleboog of
zakdoek voor uw mond als u niest
of hoest

Was of desinfecteer regelmatig uw
handen

Raak zo weinig mogelijk uw mond,
neus of ogen aan.

Gebruik papieren zakdoeken of
tissues bij hoesten, niezen of
snuiten en gebruik ze eenmalig.

Maak veel gebruikte
contactpunten regelmatig schoon
(met desinfecterende doekjes)

Ventileer alle ruimten extra

We adviseren dagelijks of vaker
de volgende opperviakten grondig
te reinigen / desinfecteren:

Deurklinken

Lichtschakelaars en overige
schakelaars / schakelpanelen

Handgrepen / leuningen
Muis / toetsenbord
Bureaublad / tafels

Sanitaire eenheden (toiletten,
urinoirs, kranen, douches e.d.)

Pantry’s / koffiehoeken
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